Siempre puedes estar mejor (
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Rango recomendado Rango recomendado
8% al 20% HOMBRES MUJERES 18% al 30%

Voleibol de playa ) Porcentaje te grasa mas hajo

Interpretacion de porcentaje de grasa(i.
Bajo Adecuado Excesivo

6% 42% 92%

La mayoria de los integrantes
de la seleccion de rughy tienen
un porcentaje de grasa

adecuado

|i| 13% 4% 0%

* Porcentaje de grasa obtenido por pletismografia por desplazamiento de aire.

(1) EL % de grasa es de acuerdo al deporte y posicion que juegan.

Fuente: la toma de mediciones fue tomada a alumnos de los equipos representativos del ITESO durante octubre de 2014 y analizada
por los alumnos de Epidemiologia de la Licenciatura en Nutricion y Ciencias de los Alimentos de la misma casa de estudios.
Derechos reservados 2014.



